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健康保険における被扶養者認定の要件変更について 

 

令和７年度税制改正において、１９歳以上２３歳未満の親族等を扶養する場合における特定扶養控除の要

件の見直しが行われました。 

これを踏まえ、健康保険における被扶養者認定についても扶養認定日が令和７年１０月１日以降で、扶養

される方が１９歳以上２３歳未満の場合（配偶者は除く）は現行の「年間収入１３０万円未満」が「年間収入

１５０万円未満」に変更になります。 

 

≪年齢要件（１９歳以上２３歳未満）の判定≫ 

 扶養認定日が属する年の１２月３１日時点の年齢で判定します。 

 例えば、令和７年中に１９歳の誕生日を迎える場合には、令和７年１０月１日以降の令和７年における

年間収入要件は１５０万円となります 

 

≪注意点≫ 

 今回の変更は、扶養認定日が令和７年１０月１日以降の場合が対象であるため、１０月１日より前の期

間を対象に扶養認定を行う場合の年間収入要件は現行通り１３０万円未満で判定するので注意が必要で

す。 

 

最低賃金額の変更について 

 

令和７年１０月より各都道府県の最低賃金額が変更になります。 

山梨県では令和７年１２月１日（予定）から、前年度９８８円より６４円上昇し１，０５２円となる見通

しです。 

今年度の改定は上昇額が過去最大となることから、他県においても効力発生日が１０月より遅くなる場合

がありますので、各都道府県労働局の発表をご確認ください。 

 

 

詳しい内容、ご不明な点等ございましたら、お気軽に窓口担当者までお問い合わせください。 

初 鹿 通 信 
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